
 Anbautabelle Snacksize Wintergemüse im Kalthaus 
 
 

 

 

Die dargestellten Arten und die Anbauhinweise sind als eine Anregung zu sehen, um mit dem Anbau zu beginnen und über die Jahre durch 
gesammelte Erfahrungen auszubauen. 

Art. Nr. Sorte Art 
Aussaaten  

für 
Nachsaison: 

Turnus für 
Satzweisen 

Anbau: 

Letzte 
Aussaat für 

Ernte vor 
Weihnachten: 

Aussaattipp:  
Abstand 

in der 
Reihe: 

Reihenabstand: Ernte ab: 

G249 Mizuna  Asiagemüse 01.09 ff 2 Wo 15. Okt 
pikieren oder 
direkt in 
Topfplatte 

Vorziehen 
/ pflanzen 

10 cm 20 cm 120 Gramm 

G490 Namenia Rübstiel 01. Sep 2 Wo 15. Okt pikieren 
Vorziehen 
/ pflanzen 

15 cm 20 cm 30 cm 

G227 Kohlrabi Azur Star 15.08 - 01.09 1 Wo 01. Sep pikieren 
Vorziehen 
/ pflanzen 

25 25 
6 - 7 cm 
Durchmesser 

G729  Kohlrabi Enrico 15.08 - 01.09 1 Wo 01. Sep pikieren 
Vorziehen 
/ pflanzen 

25 25 
6 - 7 cm 
Durchmesser 

K79 
Barbara 
praecox 

Winterkresse 01.09 ff 3 Wo 15. Okt 3-4 Korn/Topf 
Vorziehen 
/ pflanzen 

15 cm 20 cm 15 cm 

G414 
Winterriesen 
Verdil 

Spinat gepflanzt 10. Sep 2 Wo 15. Sep 4-5 Korn/Topf 
Vorziehen 
/ pflanzen 

20 cm 20 cm 15-20 cm 

G650 
Jessica 
(compacta - 
Typ) 

Mangold 01. Sep 1 Wo 15. Sep solo 
Vorziehen 
/ pflanzen 

20 30 150 - 200g 

G768, 
G343 

Wintersonne, 
Jannis 

Rote Bete 01. Aug nein 20. Aug 
2 Korn/Topf            
S-Kaliber 

Vorziehen 
/ pflanzen 

6-8 cm 20 
4-6 cm 
Durchmesser 

G770 Felicia Petersilie glatt 
15.07. - 
01.09. 

nein 01.08. 3-4 Korn/Topf 
Vorziehen 
/ pflanzen 

15 20-25 cm 15 cm 

G286 Milan 
Snackmöhre/Winter-
bundmöhre 

01.08. 1 Wo 
15.08. später 
für 
Überwinterung 

wie Freiland 
aber enger! 

Direktsaat 2-3 cm 15 cm 
2-3 cm 
Durchmesser 

G244, 
634, 669 

Golden Ball, 
Petrovski, 
Blanc globe 

Mai/Herbstrüben 01.08-30.09 2 Wo 15. Sep wie Radies Direktsaat 
10 cm 
vereinzeln 

25 cm 
5-6 cm 
Durchmesser 


