
Wintergemüse im Kalthaus - Beispielhafte Anbauempfehlungen für die Nachsaison 
(nach Palme/Coleman u. A.) 

 

Die dargestellten Arten und die Anbauhinweise sind als eine Anregung zu sehen, um mit dem Anbau zu beginnen und über die Jahre durch 
gesammelte Erfahrungen auszubauen. 

 

 
Direktsaat  Voranzucht  

  
 

Baby-Leaf-geeignete Sorten BSAG   

  Aussaaten 
für 
Nachsaison: 

Turnus 
für 
satzweise
n Anbau: 

Aussaat für 
Ernte vor 
Weihnachten: 

Saat 
mischen? 

Direktsaat 
Abstand in 
der Reihe: 

Kornzahl im 
Topf und 
Pflanzabsta
nd in der 
Reihe: 

Reihenab
stand: 

Schnitt ab 
Höhe: 

Ernte- 
verhalten: 

Typ: Art.Nr: Sorte: Art: ab:                 

Kreuzblütler                         

Kreuzblüter G727 Pikantes Asia Quartett 
Brassica 
juncea/rapa 01.09. ff 2 Wo 20. Okt Nein 1,5 cm 5-8 K/10 cm 15-20 cm 8-12 cm 

mehrfacher 
Schnitt 

Kreuzblüter G247 Green in snow 
Brassica rapa 
var. Japonica 01.09. ff 2 Wo 20. Okt Ja 1,5 cm 5-8 K/10 cm 15-20 cm 8-12 cm 

mehrfacher 
Schnitt 

Kreuzblüter G248 Red Giant Brassica juncea 01.09. ff 2 Wo 20. Okt Ja 1,5 cm 5-8 K/10 cm 15-20 cm 8-12 cm 
mehrfacher 
Schnitt 

Kreuzblüter G638 Moutarde Rouge Metis 
Brassica rapa 
var. Japonica 01.09. ff 2 Wo 20. Okt Ja 1,5 cm 5-8 K/10 cm 15-20 cm 8-12 cm 

mehrfacher 
Schnitt 

Kreuzblüter G251 Großblättrige Kresse 
Lepidium 
sativum 01.10 ff 1-2 Wo 15. Nov Nein 

Breitwürfig 
oder 0,5 cm direkt säen 10-15 cm 10-12 cm 

einfacher 
Schnitt 

Kreuzblüter K81 Brunnenkresse 
Nasturtium 
officinalis 01. Sep nein 20. Sep Nein 2-3 cm 5 K/10 cm 25 cm Triebspitzen  Pflücken 

Kreuzblüter K79 Winterkresse 
Barbaraea 
praecox 01. Sep nein 01. Sep Nein 2-3 cm 3-5 K/10 cm 20 cm Triebspitzen  Pflücken 

Kreuzblüter G249 Mizuna  
Brassica rapa 
var. Japonica 01.09. ff 2 Wo 20. Okt Nein 3-5 cm 5 K/10 cm 20 cm 12 cm 

mehrfacher 
Schnitt, sehr 
wüchsig 

Kreuzblüter G779 Wasabino 
Brassica rapa 
var. Japonica 01.09. ff 2 Wo 20. Okt Nein 2 cm 5-8 K/10 cm 20 cm 12 cm 

mehrfacher 
Schnitt 

Kreuzblüter G743 Red Russian Kale 

Brassica 
oleracea var. 
sabellica 01.09. nein 01. Okt Nein 5 cm 5-8 K/10 cm 20 cm 12-15 cm 

mehrfacher 
Schnitt 

Kreuzblüter G480 Salat Rauke Ruca Eruca sativa 20.09. ff 2 Wo 20. Okt Nein 1-2 cm 5-7 K/10 cm 20 cm 8-12 cm 
mehrfacher 
Schnitt 

Lactuca Arten                         
Lactuca 
Arten G370 Laibacher Eis 4 Lactuca sativa 01.09. ff 1 - 2 Wo 15. Okt mix 1,5 cm 3-5 K/10 cm 15-20 cm 8-12 cm 

ein bis zwei 
Schnitte 

Lactuca 
Arten G373 Maravilla de Verano Lactuca sativa 01.09. ff 1 - 2 Wo 15. Okt mix 1,5 cm 3-5 K/10 cm 15-20 cm 8-12 cm 

ein bis zwei 
Schnitte 

Lactuca 
Arten G602 Cerbiatta Lactuca sativa 01.09. ff 1 - 2 Wo 15. Okt mix 1,5 cm 3-5 K/10 cm 15-20 cm 8-12 cm 

ein bis zwei 
Schnitte 

Lactuca 
Arten G378 Amerikanischer Lactuca sativa 01.09. ff 1 - 2 Wo 15. Okt mix 1,5 cm 3-5 K/10 cm 15-20 cm 8-12 cm 

ein bis zwei 
Schnitte 

Lactuca 
Arten G379 Red Salad Bowl Lactuca sativa 01.09. ff 1 - 2 Wo 15. Okt mix 1,5 cm 3-5 K/10 cm 15-20 cm 8-12 cm 

ein bis zwei 
Schnitte 

Lactuca 
Arten G382 Till  Lactuca sativa 01.09. ff 1 - 2 Wo 15. Okt mix 1,5 cm 3-5 K/10 cm 15-20 cm 8-12 cm 

ein bis zwei 
Schnitte 

Lactuca 
Arten G769 Divino Lactuca sativa 01.09. ff 1 - 2 Wo 15. Okt mix 1,5 cm 3-5 K/10 cm 15-20 cm 8-12 cm 

ein bis zwei 
Schnitte 

Endivie G389A Wallonne 
Cichorium 
endivia 01.09. ff nein 10. Okt Nein 2 cm 3-5 K/10 cm 15-20 cm 8-12 cm 

ein bis zwei 
Schnitte 

Andere                         

Andere 

G648     
/G675/G6
39 

Rainbow / Verde da 
taglio /Feurio Mangold 01. Sep 3 Wo 15. Okt Nein 3-5 cm 2-3 K/10 cm 15 cm 8-12 cm 

mehrfacher 
Schnitt! 

Andere 
G410 
/G414 

Butterflay  / Verdil 
Winterriesen Spinat 10. Sep 2 Wo 25. Sep Nein 3-5 cm 5 K/10 cm 20 cm 15 cm 

mehrfacher 
Schnitt! 

Andere G343 Jannis Rote Bete 01. Sep 3 Wo 15. Okt Nein 3-5 cm 2-3 K/10 cm 15 cm   
mehrfacher 
Schnitt! 

Andere G611 Hirschhornwegerich Wegerich 15. Aug nein 01. Sep Nein 2 cm 
3-4 K/15-20 
cm 20 cm 12-15 cm 

mehrfacher 
Schnitt! 

Andere K65 Speisechrysantheme 
Speisechrysant
heme 15. Sep 2 Wo 15. Okt Nein 1 cm 2-3 K/10 cm 10-20 cm 12 cm 

mehrfacher 
Schnitt! 

Andere G435 Winterpostelein Postelein 25. Aug nein 01. Okt Nein 0,5 cm 
10-12 K 
/15cm 20 cm 12 cm 

mehrfacher 
Schnitt! 


