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Was wir wann und wie aussaen
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Salate (Kopfsalat, Eis-, Eich- So wird ausgesat: Hier wird spater gepflanzt:

blatt-, Lollosalat, Batavia)
7 KT:10-16 °C /@\

Stangensellerie KT: 16 -24 °C il

Fenchel KT:18-22 °C

Spinat KT:15-20 °C -&

|
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Kohl
@ (Blumenkohl fruh,
7 Spitzkohl, Wirsing friih,
Kohlrabi, Brokkoli)
KT: 15-20 °C
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Zwiebel KT: 15-20 °C L~

Lauchzwiebel KT: 15-20 °C -
‘ Sommerporree KT:10-15 °C

Gemiisezwiebel KT: 15-20 °C é\‘
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?5 Knollensellerie KT: 16 -24 °C é\(

Rad|eschenKT6_18°C

M&hren KT: 10-20 °C &>~
P

Paprika KT: 20-25 °C
Aubergine KT: 20-25 °C
Physalis KT: 20-25 °C
Tomaten KT: 18-22 °C
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& Dicke Bohne KT: 8-15 °
-y
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- Krauter . L
(Petersilie, Thymian, Dill : /@\
Schnittlauch, Bohnenkraut) LJ

KT:15-20 °C

Tipps: Im M&rz kommt man ohne Zusatzbeleuchtung aus, es sollte
jedoch ein groBes SUdfenster vorhanden sein oder noch besser ein
heller Wintergarten. Ansonsten sollten wir mit Zusatzbeleuchtung
nachhelfen, wobei wir jedoch nur morgens und abends den Tag
etwas zu verldngern brauchen.
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Aussaattipps Mérz:

www.gartengemuesekiosk.de https://youtu.be/to8rrg6lau8




ﬁ Blattgemuse Saattiefe Pflanzabstand Reihenabstand | Pikieren
Salate 0,5 em 25 - 30 cm 25 -30 em Ja
Fenchel 1,5 -2cm 30 em 40 cm Nein
i 3 cm, vereinzeln )
Spinat 3 cm auf 5 bis 10 om 20 - 35 cm Nein
Stangensellerie Lichtkeimer 30 em 30-40 em Ja
@ Kohl Saattiefe Pflanzabstand Reihenabstand Pikieren
Spitzkohl 0,5 -Tem 50 cm 50 em Ja
Wirsing frih 0,5 -1em 35 em 50 cm Ja
Blumenkohl! frih 0,5 -Tem 50 -75cm 75 cm Ja
Kohlrabi 0,5 -1cem 25 em 25 em Ja
Brokkoli 0,5-1Tem 50 ecm 50 em Ja
‘ ieEE] Saattiefe Pflanzabstand Reihenabstand | Pikieren
Zwiebel 1-2cm 5cm 20 - 30 em Nein
Lauchzwiebel 1-2cm 5cm 20 - 30 cm Nein
Sommerporree 1-2cm 10 -15 cm 30 - 40 em Nein
GemuUsezwiebel 1-2cm 20 cm 30 ecm Nein
i Wurzel Saattiefe Pflanzabstand Reihenabstand | Pikieren
Radieschen Tem 2-3 cm 15-25 cm Nein
Mohren 1,5-25 cm vereinzeln auf 30 - 40 em Nein
2-4 cm

Knollensellerie Lichtkeimer 40 em 40 em Ja

‘* Frucht Saattiefe Pflanzabstand Reihenabstand | Pikieren
Tomaten 0,5-1cm 40-60 cm 80-100 em Ja
Paprika 0,5 ecm 50 cm 70 cm Ja
Aubergine 0,5 ecm 40-60 cm 75-100 cm Ja
Physalis 0,5 cm 50 em 70 cm Ja
t . . Saattiefe Pflanzabstand Reihenabstand | Pikieren

HUlsenfrlchte
Dicke Bohne 5-8 cm 10 em 60 cm Nein

Erbsen kdnnten jetzt auch schon gesteckt werden. Jedoch kann es bel sehr kihler

Witterung dazu kommen, dass sie in der Erde faulen.

\;}f : Saattiefe Pflanzabstand | Reihenabstand | Pikieren
Krauter

Thymian, Lichtkeimer 25 cm 30 em Nein
Bohnenkraut

Petersilie 1-2 em 10 em 20-30 em Nein
Schnittlauch 2-25 cm 25 em 30 ecm Nein
Dill Tem 5-10 em 30 ecm Nein

Jetzt im Méarz kann Knoblauch gesteckt werden. Die Ernte féllt etwas spéter aus als
bei dem im Herbst gesteckten, aber lieber jetzt etwas spéter stecken als gar nicht.
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ﬂ Blattgemuse
@ Kohlgemuse
‘ Zwiebelgemuse
ﬁ' Wurzelge-m(Jse

‘1 Fruchtgemdse

& Hualsenfrlichte
(ﬁ) Kdrbisgewachse

Krauter

Blumen
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Viele kurze Videos zum GemUseanbau
haben wir in unserer »Grow\Veggies«-
Playlist zusammengestellt:

Die QR-Codes funktionieren, solange Youtube die Plattform anbietet. Sollte dies nicht mehr der Fall sein, werden wir auf

unserem Blog dazu eine Alternative anbieten. Die Informationen sind von den Autor(inn)en sorgfaltig erwogen und geprift,
dennoch kann eine Garantie nicht Gbernommen werden. Die Verwertung der Texte und Bilder, auch auszugsweise, ist ohne
Zustimmung der Autor(innen urheberrechtswidrig und strafbar. Dies gilt auch fUr Vervielféltigungen, Ubersetzungen und

flr die Verarbeitung mit elektronischen Systemen.

www.gartengemuesekiosk.de 2022

Die Symbole sollen schnell und
einfach erklaren, was bei uns
wann und wie ausgesat wird.

Die Aussaat erfolgt im Haus,
unter Glas, im GWH oder im
Frinhbeet.

Dieses Zeichen bedeutet, dass
eine Zusatzbeleuchtung nétig ist.
Beispielsweise ein Pflanzenlicht.

Die Hand, die in den Boden sét,
bedeutet Direktaussaat. Das
Saatgut wird direkt ins Freiland
ausgebracht (Beet oder Topf bei
der Voranzucht).

Das Haus mit dem Blatt meint,
dass die Pflanzung der fertigen
Jungpflanzen im GWH oder im
Frihbeet passieren sollte.

Das Blatt auf dem Beet meint,
dass die Pflanzung der fertigen
Jungpflanzen im Freiland statt-
findet. Entweder direkt ins Beet
oder in einen Pflanzklbel.

KT bedeutet Keimtemperatur,
sie bezieht sich immer auf die
Aussaaten, die vorher stehen.

Mit Smartphone, Tablet und
einer App (QR-Code-Reader)
kannst du einfach den QR-Code
scannen und schwups gelangst
du zu unserem Youtube-Kanal,
bzw. direkt zum Aussaatvideo
fGr den jeweiligen Monat.




